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Data di nascita: 03.05.1988 

Luogo di nascita: Torino, Italia 
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Indirizzo professionale: Studi Medici Riuniti & Partners, Via Moncucco 23, 6900 Lugano 

Numero di telefono: +41 76 803 29 68 

E - mail: alberto.laspina@studimed.ch 

 

 

TITOLI E ABILITAZIONI 
 

Gennaio 2022 

Titolo federale di perfezionamento - Medico Specialista in Psichiatria e Psicoterapia 

Autorizzazione al libero esercizio - Ufficio di Sanità del Canton Ticino 

 

Febbraio 2014 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo - Università degli Studi di Torino, 

Italia 

 

Ottobre 2013 

Dottore Magistrale in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Torino, Italia 

Voto di laurea: 110 / 110 cum laude 

Tesi di Laurea sperimentale dal titolo: “Le Alterazioni dell’Identità e della Percezione nel 

Disturbo Borderline di Personalità” - ottenimento della “dignità di stampa” 

 

Luglio 2007 

Maturità Scientifica - Liceo Scientifico Galileo Ferraris - Torino, Italia 

 



   

  

 

PERCORSO FORMATIVO / PROFESSIONALE 
 

 

Dal 6/2022  

Attività libero professionale - Studi Medici Riuniti & Partners, Lugano 

 

11/2019 - 4/2022 

Medico assistente - Servizio Psico - Sociale, Bellinzona  

Medico consulente di Psichiatria - Ospedale San Giovanni e Istituto Oncologico della Svizzera 

Italiana, Bellinzona 

 

9/2017 - 10/2019 

Medico assistente - Viarnetto - Clinica Psichiatrica, Lugano 

 

08/2016 - 8/2017 

Medico assistente - reparto di Medicina Interna - Clinica Luganese Moncucco, Lugano 

 

07/2014 - 07/2016  

Medico assistente - reparto di Psichiatria - Ospedale Malcantonese, Castelrotto 

 

2/2014 – 6/2014 

Medico frequentatore - reparto universitario di Psichiatria - Ospedale Molinette - Torino, Italia 

 

9/2011 - 7/2012 

Progetto Erasmus - Facultad de Medicina de Cádiz, España 

 

 

 

ESPERIENZE E AREE D’INTERESSE 

 

 

• Psichiatria di Consultazione e di Liason (2020 - 2022) 

 

• Psichiaria Forense  

o Co-autore di 7 perizie medico - psichiatriche di ambito penale per il Ministero 

Pubblico (2015 - 2020) 

 

• Psicoterapia a orientamento psicoanalitico  

o Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Lugano - Fondazione Iside - 

frequentazione completa del ciclo quadriennale (2017 - 2021) 

o Regolare partecipazione a supervisioni di psicoterapia (2018 a tuttora) 

 

• Attività didattica 

o Formazioni di Psichiatria per colleghi EOC Bellinzona (2021 - 2022) 

 

• Applicazione della rTMS - Stimolazione Magnetica Transcranica ripetitiva - Clinica 

Viarnetto (2017 - 2019) 

 

• Percorso specialistico psichiatrico di supporto nell’ambito della transizione di sesso  

 
 

 

AFFILIAZIONI 



   

  

 

 

 

• Membro OMCeO - Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di 

Torino, Italia 

• Membro OMCT - Ordine dei Medici del Canton Ticino 

• Membro STPP - Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

 

• Madrelingua italiano 

• Ottima conoscenza dello spagnolo e dell’inglese  

• Buona conoscenza del portoghese 

• Minima conoscenza del francese 

 

 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 

• Regolare partecipazione a congressi, convegni e seminari svizzeri, italiani e internazionali 

di Psichiatria e Psicoterapia 

• E. Brignolo, M. Mirra, A. La Spina, P. Bozzatello, S.Bellino 

“Asenapina nel trattamento del disturbo borderline di personalità: uno studio controllato 

randomizzato di confronto con olanzapina” (poster scientifico presentato al XVIII 

congresso della Società Italiana di Psicopatologia, febbraio 2014)  

• C. Brunetti, P. Bozzatello, C. Rinaldi, E. De Grandi, A. La Spina, S. Bellino 

“Alterazioni dell’identità e della percezione somatica nel disturbo borderline di 

personalità: uno studio clinico” (poster scientifico presentato al XVIII congresso della 

Società Italiana di Psicopatologia, febbraio 2014)  

• N. Grignoli, A. La Spina, L. Gabutti, “Phantosmia and psychogenic non-epileptic seizures 

in a patient with burning-mouth syndrome suffering from severe depression”, British 

Medical Journal Case Reports (accepted, 2022) 

 

 


