CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Attinenza

Luogo di nascita

Stato Civile

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Anna BERETTI

Onsernone (TI)

Sorengo

Nubile

anna.beretti@studimed.ch

Svizzera

15.05.1986

Dal 23.08.2010 al 31.08.2023
EQOC, Ospedale Civico Lugano
Servizio dietetico

Dietista diplomata 80%

Dal 01.09.2012 al 31.05.2023

Istituto Scolastico Comune di Lugano
Servizio Dietetico

Dietista diplomata 20%

Dal 2010 ad oggi

Cantone Ticino

Progetto Cantonale “Movimento e gusto con I'equilibrio giusto”
Dietista di riferimento di diversi Istituti Scolastici Cantonali

Dal 2017 al 2019

RSI

Programma televisivo “Cuochi d'artificio” e “Filo Diretto”
Dietista diplomata

Dal 2010 al 2015

Gorilla, Zurigo

Progetto Gorilla

Dietista di riferimento Cantone Ticino

1



Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da —a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda e settore

Funzione

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

ALTRO

Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Funzione

FORMAZIONE

Date (da—a)

Nome e tipo di istituto di formazione
Diploma conseguito

Luogo

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di formazione

Diploma conseguito
Luogo

Dall'01.05.2011 fino al 30.09.2012
OSCAM, Castelrotto

Servizio dietetico

Dietista diplomata 20%

Dall'01.07.2010 fino al 30.04.2011
Natasha Russo, Dietista, Giubiasco
Studio dietistico

Dietista diplomata 20%

8-19.6.09

Casa di cura Villa dei Pini, Firenze

Disturbi del comportamento alimentare (anoressia, bulimia, obesita)
Tirocinio pratico

01.11.2008-31.05.2009

Cardiocentro Lugano

Servizio di ricerca cardiovascolare (SRC)
Study nurse

2006-2008

Policlinico S. Matteo, Pavia
Servizio di dietetica
Tirocinio pratico

2017

Collaborazione con Eleonora Pelli Postizzi per la stesura del libro “E Pronto!”
Dietista specializzata in pediatria

Dietista diplomata

Marzo 2010 — Giugno 2010
Scuola di lingue GLS Berlino
Gothe B2

Berlino

Gennaio 2009 - Dicembre 2009

Universita degli Studi di Firenze
Tesi di master: “La nutrizione artificiale nel bambino prematuro e lo sviluppo dei disturbi del
comportamento alimentare”

Media finale: 109/110
Master Disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva
Firenze



Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di formazione

2005-2008

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di laurea in Dietistica

Tesi finale: “Obesita infantile: rapporto tra adipocitochine e aspetti fisiologico-clinici”

Media finale: 110/110

Diploma conseguito Dietista
Luogo Pavia
Date (da—a) 2001-2005

Nome e tipo di istituto di formazione
Diploma conseguito

Liceo Lugano 1
Maturita federale

Luogo Lugano
Date (da —a) 1997-2001
Nome e tipo di istituto di formazione Scuola Media
Luogo Pregassona
Date (da—a) 1992-1997
Nome e tipo di istituto di formazione Scuole elementari
Luogo Cadro
CONOSCENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE ITALIANO
ALTRE LINGUE
TEDESCO
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura DISCRETO
* Capacita di espressione orale DISCRETO
FRANCESE
* Capacita di lettura BuoNo
* Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale BUONO
INGLESE
* Capacita di lettura DISCRETO
* Capacita di scrittura DISCRETO
* Capacita di espressione orale DISCRETO



