FORMATO EUROPEO
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome GILARDI GIACOMINA MARIAPIA

Indirizzo Via Moncucco n.23 6900 Lugano
Telefono 004191 261 38 08 - 261 38 00

E-mail mariapiagilardi@studimed.ch
ESPERIENZA AVORATIVA
+ Date (da-a) Dal 01.09.2019 al 30.09.2021
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio di Psichiatria e Psicologia Medica, Via Tesserete n.67, Lugano, Svizzera
+ Tipo di azienda o settore Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale - Ente Ospedaliero Cantonale
+ Tipo di impiego Medico
* Principali mansioni e responsabilita Consulenza specialistica a livello diagnostico e terapeutico per pazienti che

presentano disturbi d’ordine psichiatrico e-o psicologico associati a disturbi
somatici. Interventi di psichiatria d’ urgenza per pazienti ricoverati nel pronto
soccorso 0 nei reparti dei rispettivi nosocomi OCL-OIL ed interventi di crisi
e-0 terapie di sostegno durante I'ospedalizzazione ed ambulatorialmente.
Lavoro multidisciplinare nell’ambito del miglioramento della relazione
curante-paziente e famiglia, con particolare attenzione agli aspetti della
comunicazione.

Gestione delle urgenze notturne nei Pronto Soccorsi di Mendrisio, Lugano e
Bellinzona.

* Date (da - a) Dal 01.09.2016 al 31.08.2018

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio Psicosociale di Viganello, Via Luganetto n.5, Viganello, Svizzera
+ Tipo di azienda o settore Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale
* Tipo di impiego Medico
* Principali mansioni e responsabilita Gestione di pazienti complessi in ambito psichiatrico in collaborazione con

diverse figure professionali (infermieri, psicologi ed assitenti sociali) sia
ambulatorialmente che a domicilio. Gestione delle urgenze notturne nei Pronto
Soccorsi di Mendrisio, Lugano e Bellinzona.

* Date (da - a) Dal 01.09.2013 al 31.08.2016

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Psichiatrica Cantonale, Via A. Maspoli n.6, Mendrisio, Svizzera
* Tipo di azienda o settore Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale
* Tipo di impiego Medico
* Principali mansioni e responsabilita Valutazione clinica , diagnostico-terapeutica e riabilitativa di pazienti psichiatrici e

Psicogeriatrici acuti ed in regime semi-stazionario. Gestione dei turni dei medici
Assistenti e loro affiancamento. Picchetti notturni.
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Dal 03.10.2011 al 31.08.2013

Servizio Medico Psicologico , Via Luganetto n.5, Viganello, Svizzera
Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale

Medico

Valutazione clinica, gestione terapeutica di pazienti fino alla maggiore eta
Psicoterapia. Attivita ed organizzazione di ateliér presso il Centri Psico-educativo
Di Lugano. Picchetti notturni Pronto Soccorso Ospedale di Lugano e Mendrisio.

Dal 04.04.2011 al 30.09.2011

Ospedale San Raffaele di Milano, Italia.

Reparto di Oncoematologia-Reparto di Chirurgia Epato-Biliare

Medico

Visita clinica e strumentale dei pazienti degenti in reparto e terzo operatore in sala
operatoria.

Dal 01.06.2010 al 31.03.2011

Ospedale Civico , via Tesserete n.67, Lugano, Svizzera

Reparto di Nefrologia

Medico

Visita clinica e strumentale dei pazienti degenti in reparto e dei pazientiin
Emodialisi. Picchetti notturni in reparto ed in Pronto Soccorso

Dal 01.02.2010 al 31.05.2010

Servizio Medico Psicologico , Via Luganetto n.5, Viganello, Svizzera
Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale

Medico

Valutazione clinica, gestione terapeutica di pazienti fino alla maggiore eta
Psicoterapia. Attivita ed organizzazione di ateliér presso il Centri Psico-educativo
Di Lugano. Picchetti notturni Pronto Soccorso Ospedale di Lugano e Mendrisio.

Dal 01.11.2009 al 31.01.2010

Ospedale del Circolo , Viale Borri 57, Varese, Italia

Reparto di Neurologia e reparto di Chirurgia

Medico

Visita clinica e strumentale dei pazienti degenti in reparto e terzo operatore in sala
operatoria.

Dal 01.11.2008 al 31.10.2010

Ospedale Civico , via Tesserete n.67, Lugano, Svizzera

Reparto di Chirurgia e di Urologia

Medico

Visita clinica e strumentale dei pazienti degenti in reparto e dei pazienti in
Pronto Soccorso. Secondo operatori in interventi urologici, terzo operatore in
Interventi chirurgici. Picchetti notturni in reparto ed in Pronto Soccorso.

Dal 01.04.2008 al 30.09.2008

Ospedale del Circolo , Viale Borri 57, Varese, ltalia

Regione Lombardia

Dottorato di ricerca

Dottorato in Ambito Ortopedico , atto a promuovere la ricerca e I' innovazione
Medico-scientifica.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Diploma Federale di Medico Specialista in Psichiatria e Psicoterapia, Berna, Suisse.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi dell'lnsubria di Varese con tesi
sperimentale sul “ Trattamento dell’ Osteonecrosi della testa femorale con chiodo in tantalio
“ Relatore Chiar.mo Prof. Paolo Cherubino

Frequenza regolare presso Ospedale del Circolo di Varese, Reparto di
Ortopedia e Traumatologia M.Boni
Tirocinio elettivo di ricerca sperimentale in ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Frequenza regolare presso Ospedale del Circolo di Varese, Reparto di

Medicina Interna, Reparto di Anestesia e Rianimazione, Reparto di Ginecologia e
Reparto di Pediatria

Periodo di Tirocinio Professionalizzante, Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia

Diploma di Maturita Scientifica presso Liceo Scientifico Statale “Paolo Giovio” di Como



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI
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Italiano

Francese

[ Indicare il livello: buono. ]
[ Indicare il livello: buono ]
[ Indicare il livello: buono ]

Carattere dinamico, spigliato e socievole. Sono una persona determinata, grintosa con elevate
capacita comunicative ed organizzative.

Nel tempo libero adoro praticare attivita sportiva ed ascoltare la musica, mi piace viaggiare per
conoscere nuove civilta e confrontarmi con le differenti culture

Conoscenze di MS Interet Explorer, pacchetto Office (,Ms Word,MSExcel, ecc)

CUCINA, NUOTO, PALLAVOLO, DISEGNO E FOTOGRAFIA

Patente B

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto ai sensi e per gli effetti del DLgs 196/2003.

Data: 20.09.2021

In fede. Dr.ssa Med. Giacomina MariaPia Gilardi



